附件
[bookmark: _GoBack]湘潭大学学生体质健康测试安全告知书
根据《国家学生体质健康标准（2014年修订）》文件要求，我校所有本科学生应参加体质健康测试，为确保测试工作安全有序进行，学生应遵守以下测试安全规定：
1. 学生根据自身身体状况参加测试。有伤、疾患、身体不适（包括测试前熬夜、饮酒等引发的身体不适）等症状的学生 ，应主动向测试工作人员提出缓测申请 ，待身体恢复正常后参加补测。
2.有以下疾病的同学建议申请800/1000米项目单项免测：①呼吸系统疾病：气管炎、哮喘、肺病等；②心脑血管疾病：心率不齐、心脏病、高血压等；③循环系统疾病：糖尿病、肠胃炎等；④运动系统疾病：各个关节或肌肉等方面出现炎症或者损伤。⑤其他经医生诊断后认定不适宜参加剧烈运动的疾病。
3.测试前一周应保持良好的身体状况。睡眠充足，饮食合理，不熬夜、不饮酒。
4.参加测试时，学生应着运动服、运动鞋 ，禁止携带易造成伤害的物品（手机、手链、项链、钥匙等硬物）参加测试；测试前应充分做好准备活动（30分钟左右），切忌空腹、饱腹参加测试；测试中如遇身体不适，应及时举手示意并立即暂停测试，由医务人员现场诊治。
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